
 
Discernir la llum i refusar les ombres 
  

En el camí de la Quaresma, la Paraula de Déu ens convida a fer un exercici interior molt profund: 

aprendre a discernir la llum i a refusar les ombres que encara hi ha en la nostra vida. Sant Pau 

ens exhorta a viure com a fills de la llum, és a dir, com a persones que deixen que la llum de 

Crist orienti els seus pensaments, les seves paraules i les seves accions. La Quaresma és un 

temps privilegiat per mirar amb sinceritat el nostre cor. No es tracta de jutjar-nos amb duresa, 

sinó de deixar que la llum de Déu il·lumini la nostra vida. Quan la llum entra en una casa, fa 

visibles també els racons més amagats. De la mateixa manera, la presència de Crist ens ajuda 

a reconèixer allò que ens allunya de l’Evangeli i que potser, amb el temps, hem anat acceptant 

amb massa facilitat. L’evangeli d’aquest diumenge ens presenta Jesús com la llum que obre els 

ulls del cec. No és només la història d’una curació física, és també una imatge del camí de la 

fe. El cec, que al principi només coneix Jesús de nom, acaba fent una confessió plena de 

confiança: «Crec, Senyor». En aquell moment la seva mirada ja no és només la dels ulls, sinó 

la del cor. Potser també nosaltres necessitem aquest moment de silenci interior per deixar que aquesta paraula ressoni 

dins nostre. El silenci ens ajuda a escoltar, a reconèixer la veritat i a renovar la nostra adhesió a Crist. Només així 

podem abandonar les formes d’autoengany o d’indiferència que, a vegades sense adonar-nos-en, es van instal·lant en 

la nostra vida. Que aquest temps de Quaresma ens ajudi a caminar cap a la llum. I que, amb el cor renovat i la mirada 

més clara, puguem arribar a la Pasqua preparats per confessar també nosaltres amb fe i confiança: «Crec, Senyor». 
 

La caritat, fruit visible de la Quaresma 
   

Durant aquestes setmanes de Quaresma hem anat recorrent junts els tres camins 

que l’Església ens proposa per viure aquest temps amb profunditat: la pregària, el 

dejuni i la caritat. Primer vam parlar de la pregària, com a fonament del nostre 

camí. Després vam reflexionar sobre el dejuni, que ens ajuda a alliberar el cor del 

que ens ocupa massa espai. I avui arribem al tercer pas, que és també el signe 

més visible d’una fe que es fa vida: la caritat. La caritat és el fruit madur de la 

pregària i del dejuni. Quan el cor s’obre a Déu en la pregària i s’allibera en el 

dejuni, es torna més sensible als altres. Comencem a mirar les persones amb una mirada diferent, amb més atenció, 

amb més compassió. La Quaresma ens recorda que no podem caminar cap a la Pasqua tancats en nosaltres mateixos. 

El camí cap a Déu passa també pel camí cap als germans. La caritat no és només un gest extraordinari o puntual. 

Sovint es concreta en coses molt senzilles: una paraula amable, una visita a algú que se sent sol, un gest de 

comprensió, una ajuda discreta a qui passa dificultats. A vegades la caritat és també saber escoltar, tenir paciència, o 

simplement estar presents al costat d’algú que ho necessita. En el fons, la caritat és deixar que l’amor de Déu, que 

rebem en la pregària, passi a través nostre i arribi als altres. És fer de la nostra vida un petit signe de la bondat de Déu 

enmig del món. Potser aquests dies que ens queden de Quaresma podríem fer-nos una pregunta senzilla: a qui puc 

fer arribar una mica més d’amor? Potser hi ha alguna persona a prop nostre que espera una paraula, un gest, una 

ajuda. Que aquest tercer camí de la Quaresma ens ajudi a obrir el cor. I que, caminant en la pregària, el dejuni i la 

caritat, arribem junts a la Pasqua amb un cor més lliure, més atent i més semblant al de Crist. 
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Ajuda la teva parròquia: Pots col·laborar en la vida econòmica de la teva parròquia. A cada donació o ingrés hi 

correspon un rebut que serveix a la declaració fiscal de la renda. Més informació: podeu trucar al telèfon 643 122 739 

o bé al 93 859 03 40. Podeu també fer ingrés als números de compte ES03 2100 0053 6202 0016 8788 (Sant Feliu), 

ES87 2100 9046 9102 0008 8588 (Montserrat), ES64 2100 0053 6002 0027 5555 (Rocaprevera) 
 
 

PARRÒQUIA DE MONTSERRAT 
 

Horari de misses  

• Dimarts : a les 9 del matí  

• Dissabtes i vigílies de festa: a les 7 de la tarda 

• Diumenges i festes: a les 12 del migdia 

 Despatx (c/ Núria, 91, als baixos del Centre Cívic): 

divendres, de 8 a 9 del vespre. T. 93 859 03 40  

 
  

Misses per celebrar  
 

Dissabte 14      19: Domènec Vila i família 

Diumenge 15   12: Pels nostres difunts 

Dimarts 17        9: Pels nostres difunts 

Dissabte 21     19: Pels nostres difunts 

Diumenge 22   12: Josep Boixader 
 

 

Col·lecta 

• Diumenge, 8 de març: 71,09 € 

                                               

PARRÒQUIA DE SANT FELIU  
 

Horari de misses   

• Dilluns, dimecres, dijous i divendres, feiners: a les 7 de 

la tarda 

• Dissabtes i vigílies de festa: a les 8 del vespre  

• Diumenges i festes: a les 11 del matí  

Despatx (Placeta Mossèn Fortià Solà, 1): dilluns de 8 a 

9 del vespre i dimecres d'11 a 1 del migdia   

Tel: 93 859 03 40 
 

Misses per celebrar  

Dissabte 14     20: Missa d’acció de gràcies a Santa Llúcia 

                           de part de Núria Surinyac 

Diumenge 15 11: Dr. Josep Maria Barba Pujol 

Dilluns 16      19: Pels nostres difunts 

Dimecres 18  19: Salvador Coll 

Dijous 19      19: SANT JOSEP 

                          Josep Sala 

Divendres 20 19: Pels nostres difunts 

Dissabte 21   20: Pels nostres difunts 

Diumenge 22 11: Pels nostres difunts 
 

 

Col·lecta 

• Diumenge, 8 de març: 63,67 €  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANTUARI DE ROCAPREVERA 
 

 Horari de misses  

• Diumenges i festes: a les 10 del matí  

Despatx: a la parròquia de Sant Feliu o de Montserrat   

93 859 03 40  
 

Missa per celebrar 

Diumenge 15   10: Pels nostres difunts 

Diumenge 22   10: Roser Ginebra Sanjaume (6è aniv.) 
                         

  Col·lecta  

• Diumenge, 8 de març: 158,84 € 

 

Intencions del Papa per a l'any 2026 
MARÇ: Per la pau i el desarmament 

Preguem perquè les nacions avancin cap a un 

desarmament efectiu, especialment el desarmament 

nuclear, i perquè els líders mundials escullin el camí 

del diàleg i de la diplomàcia en lloc de la violència. 

Paraula de la setmana: Sigui quina sigui la 

manera com la busquem, en el silenci o en el diàleg, la 

pau a cada instant pot néixer en els teus passos, a les 

teves mans, en algun racó del teu cor. Per a alguns és 

consol. Per a d’altres, esperança. La pau és el gest 

discret, el pont invisible, el respir de l’ànima o el retorn 

a la confiança. La pau conserva el rostre que li oferim, 

el temps que li concedim, la veritat que li confiem. 

L’oblidem enmig de les tensions dels dies, però un 

vespre ens sosté. 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                    
                                              
                             
 

 
 
 
 

Full i Diàleg: 1€  

AGENDA  
   

Activitats  interparroquials  

• Càritas: horari d'acolliment i atenció, 

cada dilluns, de 10 del matí a 12 del migdia, 

a la rectoria de Sant Feliu 
 

• Parròquia de Montserrat              Cada 

dilluns, a les 7 del vespre, assaig del cor 

Parroquial, al Centre Cívic 
 

• Dilluns dia 16, a 3/4 de 8 del vespre, 

reunió del Consell Interparroquial, a la 

rectoria de Sant Feliu 
 

• Dimarts dia 17, a 2/4 d’1 del migdia, 

reunió de l’Arxiprestat Ter-Collsacabra, 

a Esquirol 

 
 

 

 

 

 

 

 


