
 

 

Trobada de pares  (EL PARE NOSTRE) 

En un passatge de l’evangeli, a Jesús li pregunten:  Com hem de resar? Ensenya’ns  a resar..! 

El PARE NOSTRE, ens ajuda a PREGAR  JUNTS. 

 També en aquell temps de persecució servia de contrasenya.  

 És per primera vegada que, Jesús, ens ensenya a dir Pare. En l'antic testament es parla de Déu, de 

YAHVÈ. 

La	versió	de	Mateu	(6,	7‐13),		també	hi	ha	versió	de	Lluc		(11,	1	‐4).	
(buscar	a	l’evangeli)	
 

Ell diu:  per resar digueu això: 

PARE NOSTRE, QUE ESTEU EN EL CEL. 

O sigui: que ens dirigim a Déu i li diem Pare.  (És  una expressió de proximitat, de confiança i de 

seguretat),  i encara li diem Nostre, que vol dir que no és meu, sinó nostre, de tots. Sense privilegis de 

ningú.  Tots diem Pare Nostre. També deu voler dir que tinc germans. I qui són els meus germans?    

Tots el resem igual, i tots els que no el diuen, perquè no volen, o no el saben, tots  som fills de Déu. 

I ens fa acceptar que és al cel; sabem on és, sabem que ens hi podem dirigir.  

SIGUI SANTIFICAT EL VOSTRE NOM.   

Que el seu nom, no és per dir‐lo de qualsevol manera, que sigui pronunciat amb respecte, perquè el 

seu nom és Sant. I respectant el seu nom, li donem culte. 

VINGUI A NOSALTRES EL VOSTRE REGNE,  

No aparteu de nosaltres la vostra mirada, que puguem  viure com vos voldríeu en el vostre regne, feu‐

nos companyia, que sols no ens en sortiríem. 

REGNE: DE VERITAT, DE JUSTÍCIA, D’AMOR, I DE PAU   

I FACIS LA VOSTRA VOLUNTAT, AIXÍ A LA TERRA COM ES FA EN EL CEL. 

Ens entreguem a la seva voluntat, amb la mateixa intensitat que es fa en el cel. Convençuts que el seu 

Amor de Pare no ens deixarà, encara que a vegades ho sembli. Ens fiem de la seva Paraula. 

 

 



 

EL NOSTRE PA DE CADA DIA DONEU‐NOS SENYOR EL DIA D’AVUI. 

Doneu‐nos l’aliment que necessitem, la fe per continuar, l’esperança per no defallir, l’amor per 

millorar la nostra vida, les ganes de ser millors: en el nostre treball, en les persones que hi tenim 

tractes cada dia, en la Pau de la nostra família, i de tota la societat. Pels nostres fills, que siguin 

persones de bé, per la nostra família, la seva salut i la bona avinença, i tot el que nosaltres hi vulguem 

afegir. 

PERDONEU LES NOSTRES CULPES, AIXÍ COM NOSALTRES PERDONEM ELS NOSTRES DEUTORS. 

Que ens perdoni les falles que fem, que no voldríem pas fer‐les, però no en sabem més. 

I si som perdonats per Déu, hem de fer servir el mateix perdó, per perdonar les persones que ens han 

ofès, amb la mateixa intensitat de perdó. 

I NO PERMETEU, QUE CAIGUEM EN LA TEMPTACIÓ, ANS DESLLIUREU‐NOS DE QUALSEVOL  MAL. 

AMÉN 

Aparteu de nosaltres les misèries del món, el mal, la malaltia, el  viure en constant desconfiança, 

deslliureu‐nos de la guerra, de la incomprensió, de caure en la desesperació quan les coses ens sembla 

que van malament... que no caiguem a les mans del mal. 

EN  LLENGUATGE  HUMÀ  ‐‐ORACIÓ DEL PARE 

Fill meu que estàs en el món, 

 tu ets la meva Glòria 

I el meu Regne està en tu. 

Ets la meva voluntat, i el meu voler. 

Jo et sostinc cada dia, no tinguis por. 

Et perdono sempre, per tal que tu perdonis. 

Jo t’allibero del mal i del dubte     AMÉN       

 

(Peter A. Fraile, S.J. ) 

 


