
«No tinguis por, petit ramat» (Lc 12,32)

Vetlla de Pregària d’Advent

Parròquies de Torelló

«L’Advent, un càntic nou!»

& Cant d’Entrada

1. Veniu, veniu oh Emmanuel,

sou l’esperança d’Israel,

que en trist exili ací tot hora,

redempció de Vós implora.

Exulta! Exulta! Israel

a tu vindrà l’Emmanuel.

7. Veniu, oh Rei Omnipotent,

d’antics oracles compliment.

Veniu, refeu nostra flaquesa,

Déu eternal, font de bonesa.

Exulta! Exulta!…

Amén.

& Introducció

«No tinguis por, petit ramat», és la frase de Jesús que vàrem escollir per al nostre lema pastoral (Lc 12,32). No tinguis

por! No en tinguis perquè és Déu qui amb la seva vinguda per Nadal ho fa tot nou. Ell s’ha abaixat, s’ha fet servent,

s’ha fet fill nostre per estar entre nosaltres i renovar‐ho tot. Quina meravella l’amor de Déu.

Avui, en aquesta pregària d’Advent, ho volem  tenir present contemplativament.  I cantar  la seva presència en  la

grandesa de la creació, en la seva obra salvadora, en el cor de la nostra vida. Per això escoltarem tres textos que ens

ajudaran a entrar en aquesta esfera contemplativa. De Gregori de Nazianz, un Pare de l’Església del segle IV; de Karl

Rahner, un dels més grans teòlegs del segle XX; i de David Jou, físic, poeta, pensador, contemplatiu (PERE CARRERA ‐

DAVID JOU, Creació. Pregàries, himnes, poemes, Barcelona: Viena Edicions 2018).

Farem  la pregària de  la següent manera. Un dels càntics del Servent de Déu del profeta Isaïes ens  farà de marc.

Escoltarem els textos que hem dit, envoltats de salms del temps d’Advent, que farem a dos cors, amb un silenci i un

cant. Acabarem la vetlla amb el Magníficat de Maria i el Parenostre.

Que tot ens ajudi a preparar‐nos per a celebrar en el misteri de Nadal que Déu s’ha fet germà nostre. I es continua fent

present en cada germà. Tant de bo aprenguem a descobrir‐lo cada dia i a viure en aquesta comunió de germans.

& Oració

Preguem.

Mireu, oh Déu, el vostre poble que espera, ple de fe, la festa del naixement del vostre Fill;

concediu‐li d’arribar amb alegria a les festes de Nadal i de celebrar‐les solemnement amb el goig de

l’Esperit.

Per nostre Senyor Jesucrist…



& Lectura Is 42,1‐13

Lectura del llibre d’Isaïes

«Aquí teniu el meu servent, que jo sostinc, el meu elegit, en qui s’ha complagut la meva ànima. He posat

damunt d’ell el meu Esperit perquè porti la justícia a les nacions. No crida ni alça la veu, no la fa sentir

pels carrers. No trenca la canya esquerdada ni apaga el ble que vacil∙la. Porta la justícia amb fermesa,

sense vacil∙lar ni doblegar‐se, fins que l’haurà implantada a la terra; i els qui viuen lluny, a les illes,

esperaran les seves decisions.»

Això et  fa saber Déu, el Senyor, que ha creat el cel  i  l’ha desplegat, que ha esplanat  la  terra perquè hi

germinin les llavors, que dóna l’alè als pobles que hi viuen, la respiració als qui la recorren: «Jo, el

Senyor, t’he cridat amb benvolença, t’he pres per la mà i t’he format, perquè siguis aliança dels pobles,

llum de les nacions.

Els cecs recobraran la vista, els captius sortiran de la presó, deixaran el calabós els qui vivien a la fosca. Jo

sóc “el Senyor”, aquest és el meu nom. No cedeixo a ningú la meva glòria, no cedeixo als ídols el meu

honor. S’han complert les primeres prediccions, i ara n’anuncio de noves; us les faig saber abans que

despuntin.»

Canteu al Senyor un càntic nou, lloeu‐lo d’un cap a l’altre de la terra, els qui solqueu el mar i tot allò que hi

viu, les illes amb els seus habitants. Que exultin el desert i els seus poblats, i els closos on habita Quedar;

que cridin de goig els habitants de Sela i aclamin des del cim de les muntanyes. Que donin glòria al

Senyor i facin sentir lluny, a les illes, la seva lloança. El Senyor surt al combat com un heroi, enardit com

un guerrer indomtable. Llança fort el crit de guerra i afronta amb valentia l’enemic.

Paraula de Déu

& Salm 25 (24)

A tu, Senyor, elevo la meva ànima.

En tu confio, Déu meu: que no en tingui un

desengany,

que no se n’alegrin els meus enemics.

No s’enduran un desengany els qui esperen en tu,

sinó els qui t’abandonen per no res.

Fes que conegui, Senyor, les teves rutes,

ensenya’m els teus camins.

Encamina’m amb la teva veritat, instrueix‐me,

perquè tu ets el Déu que em salves.

A cada moment espero en tu.

Recorda’t, Senyor, de la teva tendresa

i de l’amor que has guardat des de sempre.

No et recordis dels pecats i de les faltes

que he comès de jove;

recorda’t de mi, tu que estimes tant,

tu que ets bo, Senyor.

El Senyor, bondadós i recte,

ensenya el bon camí als pecadors.

Encamina els humils amb la seva justícia,

els ensenya el seu camí.

L’obrar del Senyor és tot ell amor fidel

per als qui guarden la seva aliança.

Senyor, per amor del teu nom,

perdona la meva culpa, que és molt gran.

Qui és l’home que venera el Senyor?

Ell li ensenyarà el camí que ha de seguir.

Cada nit reposarà feliç,

els seus fills posseiran la terra.

El Senyor es revela als seus fidels,

els fa conèixer la seva aliança.

Sempre tinc els ulls posats en el Senyor,

que allibera els meus peus del parany.

Gira’t i compadeix‐te de mi,

que em trobo sol i desvalgut.

L’opressió del meu cor és gran:

treu‐me de la meva aflicció!



Mira que en sóc, d’infeliç i dissortat;

lleva’m tots els meus pecats.

Mira si en tinc, d’enemics,

i com en són, de violents, els seus odis!

Guarda la meva vida i allibera’m;

en  tu  m’emparo,  que  no  en  tingui  un

desengany!

La rectitud i l’honradesa em salvaguarden,

perquè en tu tinc posada l’esperança.

Déu meu, redimeix Israel

de tots els mals que l’afligeixen!

Glòria al Pare…

& Silenci

& Cant

El Poble de Déu que fa via,

travessant l’immens arenal,

fugí de cruel tirania

i ara acampa sota el cel blau,

s’acosta a la terra llunyana,

pel seu Déu promesa als antics,

on tota dissort és llevada

en un món joiós i tranquil.

Vers tu, Terra promesa, 

el Poble de Déu alça el braç.

Vers tu Terra Promesa,

adreça l’amor i la fe;

Vers tu Terra Promesa,

enmig de combats va avançant.

Vers tu, Terra Promesa. Vers tu.

& Lectura

Gregori de Nazianz: El desig de Déu

O Tu que estàs per damunt de tot!

Què podem fer per cantar en honor teu?

Quina paraula pot glorificar‐te?

Puix que cap paraula no podria expressar‐te.

Quina intel∙ligència pot contemplar‐te?

Car ets incomprensible a tota intel∙ligència.

Tu ets l’únic inefable,

car de tu ha sortit tot el que es diu amb paraules.

Només Tu ets incognoscible,

car Tu has engendrat tot el que és cognoscible.

Tots els éssers et celebren,

els qui parlen i els qui són muts.

Tots els éssers et veneren,

els dotats de raó i els qui en són privats.

Els desigs i les penes, el lot comú de tots,

vers Tu són portats!

A Tu prega tota cosa,

i tot ésser capaç de llegir el teu univers,

adreça vers Tu un himne sense paraules.

Tot existeix només a causa de Tu.

Ben bé tot aspira vers Tu.



De tots els éssers Tu n’ets el límit.

Alhora Tu ets l’U i el Tot, i això no obstant,

Tu no ets cap d’ells, ni l’U ni el Tot.

O Tu que tens tots els noms!

Com t’anomenaré a Tu, l’únic que no té nom?

Quina intel∙ligència celeste

seria capaç de traspassar els núvols que t’amaguen?

Tingues pietat, o Tu que ets més enllà de tot!

Quin altre cant podríem entonar sobre Tu?

& Salm 146 (145)

Al∙leluia!

Lloa el Senyor, ànima meva.

Lloaré el Senyor tota la vida,

cantaré al meu Déu mentre sigui al món.

No confieu en els poderosos,

homes incapaços de salvar.

Quan expiren, tornen a la terra

i aquell dia es desfan els seus plans.

Feliç el qui troba ajuda en el Déu de Jacob

i espera en el Senyor, el seu Déu,

que ha fet el cel, la terra i el mar,

i tot el que s’hi mou!

Ell es manté fidel per sempre,

fa justícia als oprimits,

dóna pa als qui tenen fam.

El Senyor allibera els presos,

el Senyor dóna la vista als cecs,

el Senyor redreça els qui ensopeguen,

el Senyor estima els justos;

el Senyor guarda els forasters,

manté les viudes i els orfes,

però capgira els camins dels injustos.

El Senyor regna per sempre;

és el teu Déu, Sió, per tots els segles.

Al∙leluia!

Glòria al Pare…

& Silenci

& Cant

Esperem vostra vinguda:

No tardeu, Senyor Jesús.

Veniu a alliberar‐nos:

No tardeu, Senyor Jesús.

4. Déu és prop, truca a la porta.

Ve a escalfar‐se a nostra llar.

Vol tastar nostra pobresa

i plantar‐hi eternitat. (2)

5. Pregonem amb alegria

les grandeses del Senyor,

i amb la torxa sempre encesa

esperem el seu retorn. (2)

& Lectura

Rahner: Déu de la meva vida

Què m’has fet, com m’has creat, si de tu no sé res més sinó que ets el misteri de la meva vida? Senyor, quin

enigma terrible és l’home: és teu, i tu ets incomprensible. Incomprensible és la teva essència, i encara més

incomprensibles són els teus camins i les teves decisions. Si totes les teves obres en mi són obres de la teva

llibertat, gràcia immensa teva, que no coneix cap perquè, si la meva Creació i tota la meva vida és lliure



decisió teva, si en el fons tots els meus camins són camins teus, insondables, Senyor, aleshores no hi ha cap

raó del meu esperit que et pugui investigar, aleshores tu ets l’incomprensible, quan et miro cara a cara. Però,

si no fossis incomprensible, ja series súbdit meu, perquè t’hauria comprès i agafat, tu series meu i no jo teu.

I això seria l’infern mateix, la sort dels condemnats, jo finit em pertanyeria amb el meu ésser inclòs, hauria

de donar voltes eternament dins la presó de la meva finitud.

& Salm 24 (23)

És del Senyor la terra i tot el que s’hi mou,

el món i tots els qui l’habiten.

Li ha posat els fonaments als mars profunds;

les bases, a les aigües abismals.

Qui pot pujar a la muntanya del Senyor?

Qui pot estar‐se en el seu temple sant?

El qui té el cor sincer i les mans sense culpa,

que no confia en els déus falsos

ni jura per ganes d’enganyar.

Rebrà benediccions del Senyor,

rebrà els favors del Déu que salva.

Aquest és el poble que el cerca:

el poble de Jacob, que busca de veure’l.

Portals, alceu les llindes;

engrandiu‐vos, portalades eternes,

que ha d’entrar el rei de la glòria!

Qui és aquest rei de la glòria?

És el Senyor, valent i poderós,

és el Senyor, poderós en el combat.

Portals, alceu les llindes;

engrandiu‐vos, portalades eternes,

que ha d’entrar el rei de la glòria!

Qui és aquest rei de la glòria?

És el Senyor de l’univers,

és aquest el rei de la glòria.

Glòria al Pare…

& Silenci

& Cant

De vós naixerà, oh Maria,

el Fill etern de Déu.

Déu ha beneït la terra santa,

deslliura el seu poble d’Israel.

Per treure’ns de mort i de tenebres,

com llum ens visita des del cel.

& Lectura

David Jou: Variacions sobre el tema de la llum en el Gènesi

Al principi, Déu pensà en un Amor més gran que cap cel i que cap terra.

I va dir: «que sigui la llum» per a il∙luminar‐lo.

I el pensament de Déu es va fer llum, intuïció fulgurant, equació única i suprema.

I la llum, com una aigua turbulenta, no era només llum, sinó també temps i espai, matèria i antimatèria,

escalfor i expansió, tot el que calia per fer, de mica en mica, àtoms i galàxies, estrelles i planetes, vida i

intel∙ligència.



I Déu pensà que ja podia descansar, que la llum s’aniria desplegant davant seu en una multitud innombrable

d’estrelles i de vides que tard o d’hora arribarien a l’amor que Ell havia imaginat.

Però va arribar la intel∙ligència i, més que d’amor, es va encendre de protesta, d’orgull, de rapacitat i de

llunyania.

I Déu va saber que  ja no podria descansar, que hauria d’escoltar molts plors, consolar moltes ànimes,

acompanyar moltes solituds i compadir moltes derrotes.

Que bell  seria descobrir  l’equació primordial,  la  sintonia  sorprenent de  les  seves  constants  i  les  seves

condicions inicials amb l’existència de la vida!

Però, tot i això, la raó de l’univers estaria més enllà dels nombres, en l’Amor –la Raó misteriosa, potser, dels

orígens.

& Salm 98 (97)

Canteu al Senyor un càntic nou: 

ha fet obres prodigioses,

la seva dreta i el seu braç sagrat

li han donat la victòria.

El Senyor ha fet conèixer la seva salvació,

ha revelat la seva justícia als ulls dels pobles.

S’ha recordat del seu amor,

de la seva fidelitat a la casa d’Israel.

Tothom ha vist, d’un cap a l’altre de la terra,

la salvació del nostre Déu.

Aclameu el Senyor arreu de la terra,

esclateu en cants i en crits d’alegria.

Canteu al Senyor al so de les cítares,

amb les cítares i amb so melodiós.

Amb trompetes i tocs de corn,

aclameu el rei, que és el Senyor.

Bramula el mar amb tot el que s’hi mou,

el món i tots els qui l’habiten;

tots els rius aplaudeixen

i aclamen alhora les muntanyes,

en veure que ve el Senyor,

que ve a judicar la terra.

Judicarà tot el món amb justícia,

tots els pobles amb rectitud.

Glòria al Pare…

& Càntic de Maria (junts)

La meva ànima magnifica el Senyor,

el meu esperit celebra Déu que em salva,

perquè ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d’ara totes les generacions em diran benaurada,

perquè el Totpoderós obra en mi meravelles.



El seu nom és sant,

i l’amor que té als qui creuen en ell

s’estén de generació en generació.

Les obres del seu braç són potents:

dispersa els homes de cor altiu,

derroca els poderosos del soli

i exalça els humils.

Omple de béns els pobres,

i els rics se’n tornen sense res.

Ha protegit Israel el seu servent,

com ho havia promès als nostres pares;

s’ha recordat del seu amor a Abraham

i a la seva descendència per sempre.

Glòria al Pare…

& Parenostre

& Oració i Benedicció

Oh Déu, que d’una manera admirable creàreu la dignitat de la naturalesa humana i d’una manera encara

més admirable l’heu restaurada;

Feu que participem de la divinitat d’aquell que es dignà a compartir la nostra condició humana.

Ell, que amb vós viu i regna…

& Cant final

1. Tota la terra espera el Salvador

i el solc obert la paraula del Senyor;

món de lluita i de penes, que vol llibertat,

reclama justícia i cerca veritat.

2. Diu el profeta al poble d’Israel:

de mare verge ens vindrà l’Emmanuel,

serà “Déu amb nosaltres”, i el nostre germà;

amb Ell l’esperança al món retornarà.

3. Si el pas se’ns barra, camins hem d’esbrossar,

valls i muntanyes ens cal anivellar.

Si el Senyor ve a nosaltres, anem‐lo a trobar,

portals i finestres obrim de bat a bat.

4. A l’establia Jesús bé el recordem

però és entre els homes allà on el trobarem,

i vivim esperant‐lo perquè ha de tornar,

quan vingui a buscar‐nos, la Vida cantarà.

Parròquia de Montserrat de Torelló, 12 de desembre de 2019


