Trobada de pregaria 09.01.2016

Vespres de la Mare de Déu

V /. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre.
R /. Senyor, veniu a ajudar-nos.
Gloria al Pare, 1 al Fill...

Al-leluia

Himne

De vos naixera, oh Maria,
el Fill etern de Déu.

1. Déu ha beneit la terra santa,
deslliura el seu poble d’Israel.

2. Per treure’ns de mort i de tenebres,
com llum ens visita des del cel.

3. Sou vos beneida entre los dones,
pel fruit beneit que ens donareu.

4. Exalta el Senyor 1’anima meva,
i el meu esperit gaudeix en Déu.

Salmodia

Ant. 1 Déu vos salve, Maria, plena de gracia; el Senyor és amb vés.

Salm 121
Quina alegria quan em van dir:
“Anem a la casa del Senyor!”
Ja han arribat els nostres peus
al teu llindar, Jerusalem.

Jerusalem, ciutat ben construida,
conjunt harmonios!

Es alla que pugen les tribus,

les tribus del Senyor,

a complir I’alianga d’Israel,

a lloar el nom del Senyor.

Alli hi ha els tribunals de justicia,
els tribunals del palau de David.



Augureu la pau a Jerusalem:

“Que visquin segurs els qui t’estimen!
Que sigui inviolable la pau dels teus murs,
la quietud dels teus merlets!”

Per amor dels meus germans 1 els meus amics, deixeu-me dir:
“Que hi hagi pau dintre teu!”

Per la casa del Senyor, el nostre Déu,

et desitjo el benestar.

Gloria al Pare, 1 al Fill...

Ant. 1 Déu vos salve, Maria, plena de gracia; el Senyor és amb vés.

Ant. 2 Soc I’esclava del Senyor: que es compleixin en mi les teves paraules.

Si el Senyor no construeix la casa,
¢s inatil ’afany dels constructors.
Si el Senyor no guarda la ciutat,
¢s inutil que vigilin els guardes.

Es inutil que us lleveu tant de mati,

1 aneu tan tard a reposar

per menjar el pa que us guanyeu a dures penes.
Fins quan dormen, Déu el dona als seus amics.

La millor heréncia son els fills, do del Senyor,
els descendents son la millor recompensa;

els fills que heu tingut quan éreu joves

son com les fletxes en mans d’un guerrer;

Feli¢c I’home que se n’omple el buirac:
si discuteix amb algl davant la gent,
no haura de retirar-se avergonyit.

Gloria al Pare, 1 al Fill...

Ant. 2 Séc I’esclava del Senyor: que es compleixin en mi les teves paraules.

Ant. 3 Beneida sou vos entre les dones i beneit és el fruit del vostre ventre.

Cantic (Ef 1,3-10)



Beneit sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist,
que ens ha beneit en Crist,
amb tota mena de benediccions espirituals dalt del cel.

Ens elegi en ell abans de crear el mon,
perque fossim sants, irreprensibles als seus ulls.

Per amor ens destina a ser fills seus per Jesucrist,
segons la seva benévola decisio,

que dona lloanca a la grandesa dels favors

que ens ha concedit en el seu Estimat.

En ell, hem estat rescatats

amb el preu de la seva sang.

Les nostres culpes han estat perdonades.
La riquesa dels favors de Déu
s’ha desbordat en nosaltres.

Ell ens ha concedit tota aquesta saviesa i penetracié que tenim.

Ens ha fet con¢ixer el secret de la decisio benévola que havia pres,
per executar-la quan els temps fossin madurs:

Ha volgut unir en el Crist tot el mon,
tant el del cel com el de la terra.

Gloria al Pare, 1 al Fill...
Ant. 3 Beneida sou vos entre les dones i beneit és el fruit del vostre ventre.

Lectura biblica Lc2,41-52

Lectura de I’evangeli segons sant Lluc

Els pares de Jests anaven cada any a Jerusalem amb motiu de la festa de Pasqua. Quan
ell tenia dotze anys, hi van pujar a celebrar la festa, tal com era costum. Acabats
els dies de la celebracio, quan se’n tornaven, el noi es queda a Jerusalem sense que
els seus pares se n’adonessin.

Pensant que era a la caravana, van fer una jornada de cami abans de comengar a buscar-lo
entre els parents i coneguts; com que no el trobaven, van tornar a Jerusalem a
buscar-lo. Al cap de tres dies el van trobar al temple, assegut entre els mestres de
la Llei, escoltant-los 1 fent-los preguntes. Tots els qui el sentien es meravellaven
de la seva intel-ligencia i de les seves respostes.

En veure’l alla, els seus pares van quedar sorpresos, i la seva mare li digué:



«Fill meu, per que t’has portat aixi amb nosaltres? El teu pare i jo et buscavem amb
ansia.»

Ell els respongué:
«Per que em buscaveu? No sabieu que jo havia d’estar a casa del meu Pare?»
Pero ells no comprengueren aquesta resposta.

Després baixa amb ells a Natzaret i1 els era obedient. La seva mare conservava tot aixo en
el seu cor. Jesus es feia gran, avancava en enteniment i tenia el favor de Déu i dels
homes.

Lectura espiritual

De les al-locucions del papa Pau sis¢
Al-locuci6 pronunciada a Natzaret el 5 de gener de 1964

La casa de Natzaret és una escola en la qual es comenca a con¢ixer la vida de Crist: és
I’escola de I’Evangeli.

En ella, primer aprenem a veure, a escoltar, a meditar, a capir profundament la forga,
pregona i misteriosa, que hi ha en aquesta revelacio del Fill de Déu, simplicissima,
humilissima i plena de formosor. Potser hi aprenem fins i tot, sense adonar-nos-en,
a imitar-lo.

Aqui, certament, percebem la ra6 i el cami en el qual podem comprendre facilment qui
¢s Crist. Aqui aprenem, per damunt de tot, a considerar aquelles coses que es
refereixen a la seva estada entre nosaltres 1, en certa manera, ens I’expliquen, com
¢s ara els llocs, els temps, els costums, la conversa, els ritus sagrats, tot allo,
finalment, de qué Jesus se servi per a manifestar-se en el mon. Aqui tot té la seva
veu, tot té la seva significacio.

Precisament aqui, en aquesta escola, ens adonem per que ha d’observar una disciplina
d’esperit el qui vol ser deixeble de Crist 1 seguir la doctrina de 1’Evangeli.

Oh, com retornariem de bon grat a la nostra infantesa, com voldriem confiar-nos
novament a aquesta humil, perod tanmateix sublim escola de Natzaret! Amb quina
vehemencia ens gaudiriem de reintegrar el nostre estudi a I’auténtica ciéncia de la
vida al costat de Maria, per poder entendre la veritat de Déu!

Pero aqui, hi som només com a transeiints, i ens veiem forgats a abandonar el desig de dur
a terme el proposit, no acomplert mai del tot, de con¢ixer I’Evangeli en aquesta
casa. Tanmateix no en marxarem tan de pressa que no donem, com si fos
d’amagat, unes monicions breus des d’aquesta casa de Natzaret.

Ella ens ensenya, de bell antuvi, el silenci. Tant de bo rebrotés en nosaltres 1’amor al
silenci, aquest habit mental admirable 1 sempre necessari, perd més ara, quan en
la vida massa agitada de la nostra €época ens veiem escomesos per tants estrepits,



per tants clamors 1 per tantes vociferacions! Oh silenci de Natzaret! Ensenya’ns
a clavar-nos en els bons pensaments, a atendre les mocions interiors espirituals, a
estar preparats per escoltar sense error els consells secrets de Déu i els manaments
dels mestres veritables! Ensenya’ns com ens son imprescindibles i el que valen
I’adequada formacio, 1’estudi, la meditacio, 1’ordre personal i intim de vida, 1
I’oracid que, en el seu secret, €s vista només per Déu!

Aqui, hi aprenem, a més a més, la manera de viure en familia. Que Natzaret ens ensenyi
que ¢és la familia, qué és la seva comuni6 d’amor, que €s la seva bellesa, nitida i
greu, quines son les seves propietats, sagrades 1 inviolables, que ens demostri com
ho ¢s, de dolga, la institucio de la familia, que no hi ha res que pugui substituir;
que ens il-lustri sobre la seva comesa fonamental en I’ordre de la societat.

Finalment, aqui coneixem la disciplina del treball. Oh mansi6 de Natzaret! Oh casa del
fill de I’obrer! Es principalment aqui que desitgem entendre i lloar la disciplina
severa, perd redemptora, del treball huma; volem afirmar aqui la dignitat del
treball d’una manera tal que 1’experimenti tothom; volem recordar, precisament
sota aquesta teulada, que el treball no és un fi per ell mateix, 1 que extreu la seva
llibertat 1 el seu honor no solament d’alldo que hom anomena aspecte economic,
sind també¢ d’aquelles altres coses per les quals s’adre¢a a un fi preclar; aqui volem
anunciar la salvacid als obrers de tot el mén, 1 proposar-los un gran model, llur
germa divi, profeta de totes les causes justes concernents a ells: ens referim a Crist,
Senyor nostre.

Responsori breu

R / Déu vos salve, Maria, plena de gracia; * El Senyor és amb vos.

V/ Déu vos salve, Maria, plena de gracia; * El Senyor és amb v0s.

R / Beneida sou v&s entre les dones 1 beneit €s el fruit del vostre ventre.
V/ El Senyor és amb vos.

R / Gloria al Pare, i al Fill i a ’Esperit Sant.

V / Déu vos salve, Maria, plena de gracia; * El Senyor és amb vs.

Cantic de Maria

Ant. Feli¢ vos, Maria, que heu cregut! Es complira el que el Senyor us ha fet saber.

La meva anima magnifica el Senyor,
el meu esperit celebra el Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d’ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.



El seu nom és sant,
1 I’amor que té als qui creuen en ell
s’estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli

1 exalca els humils.

Omple de béns els pobres,

1 els rics se’n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,

com ho havia promes als nostres pares;

s’ha recordat del seu amor a Abraham

i a la seva descendéncia per sempre.
Gloria al Pare, 1 al Fill...

Ant. Feli¢ vos, Maria, que heu cregut! Es complira el que el Senyor us ha fet saber.

Pregaries

Déu Pare totpoderos ha volgut que totes les generacions diguessin benaurada la mare
del seu Fill, Maria. LIoem-lo amb tota la forca de I’anima i demanem-li:

Que la plena de gracia pregui per nosaltres

Vs, que ens donareu en Maria una mare de misericordia,
feu que sentin el seu amor de mare tots els qui es troben en perills.

Vs, que en la casa de Jests 1 de Josep vau posar Maria per mestressa,
feu que, com ella, totes les mares fomentin en les families I’amor i la santedat.

Vs, que mantinguéreu ferma Maria al peu de la creu 1 que ’omplireu d’alegria en la
resurreccio del vostre Fill,
ajudeu els que sofreixen i refermeu-los 1’esperanca.

Vs, que féreu Maria atenta a la vostra paraula 1 serventa fidel,
per la seva intercessio, torneu-nos servents 1 deixebles del vostre Fill.

Vs, que coronareu Maria reina del cel,
doneu als difunts el goig etern amb els sants en el vostre Regne.

D’acord amb el precepte del Senyor, diguem confiadament:
Pare nostre,



Oracio

Senyor, concediu als vostres servents de fruir sempre de salut en el cos i en ’esperit; i,
per la gloriosa intercessio de la sempre Verge Maria, allibereu-nos de la tristesa de la vida
present 1 doneu-nos I’alegria de la vida futura. Per nostre Senyor Jesucrist.

El Senyor sigui amb vosaltres.
R /. Tamb el vostre esperit.

Que la pau de Déu, que sobrepassa el que podem entendre, guardi els vostres cors i els
vostres pensaments en el coneixement i ’amor de Déu 1 del seu Fill, nostre Senyor
Jesucrist.

R /. Amén.

Que us beneeixi Déu totpoderds, Pare, Fill T 1 Esperit Sant.
R /. Amén.

Beneim el Senyor.
R/. Donem gracies a Déu.

CANT FINAL - Ave de Lurdes

De la gloria baixa la Mare de Déu:
Cantem-li tots I’Ave amb sonora veu. Ave, Ave, Ave, Maria! (2).

O Lurdes, sortosa, flor del Pirineu,
que t’ha fet formosa la Mare de Déu! Ave, Ave, Ave, Maria! (2).

Aci Bernadeta la Verge veié
a dins de la Gruta damunt d’un roser. Ave, Ave, Ave, Maria! (2).

Qui sou, Vs, Senyora? - Els diras que jo
Séc la Immaculada Pura Concepcio. Ave, Ave, Ave, Maria! (2).



