Trobada de pregaria 29.01.2016 Vespres de la Mare de Déu

V /. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre.
R /. Senyor, veniu a ajudar-nos.
Gloria al Pare, 1 al Fill...

Al-leluia

Himne

Vos sou, Senyor, la llum del meu cor,
vos sou la meva forca.
En vos, Senyor, jo trobo el meu bé,
vos m’ompliu de joia.

1. Jo penso en vos de dia i nit, oh Senyor!
car vOs guieu mon esperit, oh Senyor!

2. No vull servir I’argent ni ’or, oh Senyor!
per sempre més us dono el cor, oh Senyor!

3. Havent posat els ulls en v6s, oh Senyor!
caminaré amb el cor joi0s, oh Senyor!

4. Faré cantant el meu cami, oh Senyor!
amb vo6s la mort no em pot ferir, oh Senyor!

5. A dalt del cel m’acollireu, oh Senyor!
1 d’alegria m’omplireu, oh Senyor!

Salmodia

Ant. 1 Déu vos salve, Maria, plena de gracia; el Senyor és amb vos.

Salm 121
Quina alegria quan em van dir:
“Anem a la casa del Senyor!”
Ja han arribat els nostres peus
al teu llindar, Jerusalem.

Jerusalem, ciutat ben construida,
conjunt harmonios!

Es alla que pugen les tribus,

les tribus del Senyor,



a complir 1’alianca d’Israel,

a lloar el nom del Senyor.

Alli hi ha els tribunals de justicia,
els tribunals del palau de David.

Augureu la pau a Jerusalem:

“Que visquin segurs els qui t’estimen!
Que sigui inviolable la pau dels teus murs,
la quietud dels teus merlets!”

Per amor dels meus germans i els meus amics, deixeu-me dir:
“Que hi hagi pau dintre teu!”

Per la casa del Senyor, el nostre Déu,

et desitjo el benestar.

Gloria al Pare, 1 al Fill...

Ant. 1 Déu vos salve, Maria, plena de gracia; el Senyor és amb vos.

Ant. 2 Séc I’esclava del Senyor: que es compleixin en mi les teves paraules.

Si el Senyor no construeix la casa,
¢s inatil afany dels constructors.
Si el Senyor no guarda la ciutat,
¢s inutil que vigilin els guardes.

Es inutil que us lleveu tant de mati,

1 aneu tan tard a reposar

per menjar el pa que us guanyeu a dures penes.
Fins quan dormen, Déu el dona als seus amics.

La millor heréncia son els fills, do del Senyor,
els descendents son la millor recompensa;

els fills que heu tingut quan éreu joves

son com les fletxes en mans d’un guerrer;

Feli¢ I’home que se n’omple el buirac:
si discuteix amb algu davant la gent,
no haura de retirar-se avergonyit.

Gloria al Pare, 1 al Fill...

Ant. 2 Séc I’esclava del Senyor: que es compleixin en mi les teves paraules.



Ant. 3 Beneida sou vos entre les dones i beneit és el fruit del vostre ventre.
Cantic (Ef 1,3-10)

Beneit sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist,
que ens ha beneit en Crist,
amb tota mena de benediccions espirituals dalt del cel.

Ens elegi en ell abans de crear el mon,
perqué fossim sants, irreprensibles als seus ulls.

Per amor ens destina a ser fills seus per Jesucrist,
segons la seva beneévola decisio,

que dona lloanca a la grandesa dels favors

que ens ha concedit en el seu Estimat.

En ell, hem estat rescatats
amb el preu de la seva sang.
Les nostres culpes han estat perdonades.

La riquesa dels favors de Déu
s’ha desbordat en nosaltres.

Ell ens ha concedit tota aquesta saviesa 1 penetracid que tenim.

Ens ha fet con¢ixer el secret de la decisio benévola que havia pres,
per executar-la quan els temps fossin madurs:

Ha volgut unir en el Crist tot el mon,
tant el del cel com el de la terra.

Gloria al Pare, 1 al Fill...
Ant. 3 Beneida sou vos entre les dones i beneit és el fruit del vostre ventre.

Lectura biblica Ex 13,1-3.11-16

Lectura del llibre de I’Exode

En aquells dies, el Senyor digué¢ a Moises:

«Consagra’m els primers fills, el primer de cada mare dintre el poble d’Israel; tant els
dels homes com els dels animals son per a mi.»

Moisés digué al poble:



«Recordeu-vos d’aquest dia que vau sortir d’Egipte, lloc d’esclavatge: el Senyor us en va
alliberar amb el poder de la seva ma. [ un cop el Senyor t’haura introduit en el pais
de Canaan, tal com et va jurar a tu i als teus pares i seras ’amo de la terra que
t’haura donat, cedeix al Senyor els primogenits, tant dels homes com del bestiar:
els mascles pertanyen tots al Senyor. El primer nat d’ase podra ser substituit per
un anyell, pero sino el rescates ha de ser desnucat. Rescataras també el primogenit
dels teus fills.

Quan, temps a venir, el teu fill et pregunti la ra6¢ d’aixo, tu li explicaras com el Senyor us
va arrencar amb ma forta, de la casa d’esclavatge d’Egipte i com, en entestar-se
el Fara6 a no deixar-vos sortir, el Senyor va matar tots els primogenits d’Egipte,
els dels homes 1 els del bestiar; és per aixo que ara sacrifiques al Senyor el
primogenit dels animals, pero rescates el teu primer fill.

El record que el Senyor et va treure d’Egipte amb ma forta ha de ser distintiu en la teva
ma i I’has de dur com una marca davant els ulls.»

Lectura espiritual

Dels sermons de sant Sofroni, bisbe
Cal que rebem la llum clara i eterna

Correguem tots a I’encontre del Senyor, tots els qui celebrem i venerem piadosament el
misteri, anem-hi tots amb anim favorable. Que no hi hagi ningu que s’abstingui
d’aquesta trobada, que ningu digui que no vol portar aquesta llum.

Hi afegim també¢ la lluissor dels ciris, per demostrar la resplendor divina del qui ve 1 pel
qual tot es torna lluminos 1, foragitada la tenebra, resplendeix per ’abundancia de
la llum eterna. Aquesta llum —i aixo és el més important— manifesta I’esplendor
d’anima que necessitem per trobar-nos amb Crist.

Perqueé, tal com la Mare de Déu 1 Verge intacta tingué en els seus bracos la llum veritable,
la qual fou de profit pels qui jeien en les tenebres, aixi nosaltres, il-lustrats per
aquesta llum, posseint en les nostres mans una llum evident per a tothom,
apressem-nos a anar a trobar el qui és la llum veritable.

Si, la llum va venir al mon 1 il-lumina, rodejat com estava de tenebres, ens visita el sol
que ve del cel, brilla pels qui seien en les tenebres. Aixo és el nostre misteri, 1 per
aixo avancem amb llanties, per aixo correm amb llums, tant per fer evident que ens
ha brillat la llum com per significar la nostra futura esplendor. En conseqiiencia,
correguem tots plegats, correguem a 1’encontre de Déu.

Ha vingut aquella llum veritable que, en venir al mon, il-lumina tots els homes. Oh
germans! Sentim-nos tots il-luminats, sentim-nos tots il-lustrats!

Que ningu de nosaltres no romangui sense ser iniciat per aquesta esplendor, que no resti
ningl que no 1’abraci, tot persistint en la nit; avancem tots lluminosos, avancem



tots junts 1 plegats, i rebem la llum clara i eterna, acompanyant el vell Simeo 1,
exultants amb ell, cantem un himne d’acci6 de gracies al Genitor i Pare de la llum,
que ens va transmetre la llum veritable, va expulsar les tenebres i ens converti a
tots en lluminosos.

Perque, per Crist, nosaltres vam veure la salvacié de Déu, que ell disposa a la fag de tots
els pobles i que manifesta per gloria nostra, que som el nou Israel; per Crist, forem
deslliurats en un instant del vell 1 negre pecat original, aixi com també¢ dels lligams
del pecat actual; ja en forem deslligats quan Sime¢ veié Crist.

També nosaltres que per la fe abracem Crist que ens ve de Bet-Léhem, de pagans que
érem ens hem tornat poble de Déu (perque Crist és la salvacié que ens ve de Déu
Pare), hem vist amb els nostres ulls Déu encarnat, i espiritualment I’hem portat als
nostres bragos, ara som I’Israel nou 1 celebrem anyalment 1’aniversari per no
oblidar Crist mai més.

Responsori breu

R / Déu vos salve, Maria, plena de gracia; * El Senyor és amb vos.

V/ Déu vos salve, Maria, plena de gracia; * El Senyor és amb vos.

R / Beneida sou vés entre les dones 1 beneit €s el fruit del vostre ventre.
V/ El Senyor és amb vos.

R / Gloria al Pare, i al Fill i a ’Esperit Sant.

V / Déu vos salve, Maria, plena de gracia; * El Senyor és amb vos.

Cantic de Maria

Ant. Feli¢ vos, Maria, que heu cregut! Es complira el que el Senyor us ha fet saber.

La meva anima magnifica el Senyor,
el meu esperit celebra el Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d’ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom ¢és sant,
1 I’amor que té als qui creuen en ell
s’estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli



1 exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se’n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,

com ho havia promes als nostres pares;

s’ha recordat del seu amor a Abraham

1 a la seva descendéncia per sempre.
Gloria al Pare, 1 al Fill...

Ant. Feli¢ vos, Maria, que heu cregut! Es complira el que el Senyor us ha fet saber.

Pregaries

Déu Pare totpoderos ha volgut que totes les generacions diguessin benaurada la mare
del seu Fill, Maria. Lloem-lo amb tota la for¢a de I’anima i demanem-li:

Que la plena de gracia pregui per nosaltres

Vs, que ens donareu en Maria una mare de misericordia,
feu que sentin el seu amor de mare tots els qui es troben en perills.

Vs, que en la casa de Jests i de Josep vau posar Maria per mestressa,
feu que, com ella, totes les mares fomentin en les families I’amor i la santedat.

Vs, que mantinguéreu ferma Maria al peu de la creu 1 que ’omplireu d’alegria en la
resurreccio del vostre Fill,

ajudeu els que sofreixen 1 refermeu-los 1’esperanca.

Vs, que féreu Maria atenta a la vostra paraula 1 serventa fidel,
per la seva intercessio, torneu-nos servents i deixebles del vostre Fill.

Vs, que coronareu Maria reina del cel,
doneu als difunts el goig etern amb els sants en el vostre Regne.

D’acord amb el precepte del Senyor, diguem confiadament:
Pare nostre,

Oracio

Senyor, concediu als vostres servents de fruir sempre de salut en el cos i en I’esperit; i,
per la gloriosa intercessié de la sempre Verge Maria, allibereu-nos de la tristesa de la vida
present 1 doneu-nos I’alegria de la vida futura. Per nostre Senyor Jesucrist.



El Senyor sigui amb vosaltres.
R /. Tamb el vostre esperit.

Que la pau de Déu, que sobrepassa el que podem entendre, guardi els vostres cors 1 els
vostres pensaments en el coneixement i I’amor de Déu i del seu Fill, nostre Senyor
Jesucrist.

R /. Amén.

Que us beneeixi Déu totpoderds, Pare, Fill T 1 Esperit Sant.
R /. Amén.

Beneim el Senyor.
R/. Donem gracies a Déu.

CANT FINAL - Ave de Lurdes

De la gloria baixa la Mare de Déu:
Cantem-li tots I’Ave amb sonora veu. Ave, Ave, Ave, Maria! (2).

O Lurdes, sortosa, flor del Pirineu,
que t’ha fet formosa la Mare de Déu! Ave, Ave, Ave, Maria! (2).

Aci Bernadeta la Verge veié
a dins de la Gruta damunt d’un roser. Ave, Ave, Ave, Maria! (2).

Qui sou, Vs, Senyora? - Els diras que jo
So6c la Immaculada Pura Concepcio. Ave, Ave, Ave, Maria! (2).



