
" Conclusió de la pregària
Pare, mireu‐nos amb amor i vós, que sou ple de misericòrdia, perdoneu‐nos els

pecats;  perquè  puguem  celebrar  amb  l’esperit  renovat  la  mort  i  la
resurrecció de Jesucrist, el vostre Fill, que amb vós viu i regna pels segles
dels segles.

" “Jo confesso”

" Confessió i absolució

" Cant d’aclamació

Victòria! Tu regnaràs.
Oh Creu! Tu ens salvaràs.

Tu brilles sobre els homes
que busquen la veritat.
Oh Creu font d’on rebrolla
l’amor i la llibertat.

" Gest de pau i signe penitencial

" Oració final
Preguem.
Pare Sant, que ens heu renovat segons la imatge del vostre Fill,
concediu‐nos que, havent rebut el do de la vostra misericòrdia, siguem

signe i testimoni del vostre amor davant de tots els homes.
Per Crist, Senyor nostre.

" Cant de comiat
Glòria a vós, oh Crist Senyor,
que ens heu donat la vida.
Que la Paraula vostra
resti sempre en el nostre cor.

Tots hem viscut amb joia
les vostres meravelles.
Feu que la nostra història
trobi en vós l’acabament.

Parròquia de Montserrat de Torelló, 31 de març de 2015
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" Cant d’entrada

Sempre que m’invoqui l’escoltaré,
el salvaré i l’ompliré de glòria,
saciaré el seu desig de llarga vida,
li mostraré la meva salvació.

Tu que vius a recer de l’Altíssim
digues al Senyor: Sou el meu Déu en qui confio!

" Salutació
Que la gràcia, la misericòrdia i la pau de Jesucrist, mort a la creu per

donar‐nos vida, sigui amb tots vosaltres.

" Introducció

Bona nit a tothom!
«I  vosaltres,  ¿qui dieu que  sóc?»,  ens pregunta  Jesús.  I  espera

delerós la nostra resposta. L’hem començat a dir en el cant d’entrada:
«Sou el meu Déu en qui confio!»

En aquesta celebració, amb la nostra paraula i el nostre gest, direm
que Ell és el Perdó per a la vida de cadascú de nosaltres i de la nostra
comunitat. Ho ha guanyat a la creu i ens ho dóna joiós en el sagrament.
Així anirem esdevenint perdó com Ell. El seu Esperit ho farà possible.

Ho farem d’una manera peculiar. Escoltarem unes petites frases de
la Paraula de Déu. I després de cadascuna, unes breus preguntes que
suggereixin l’examen de la nostra consciència, i ens predisposin a rebre
el perdó de Déu –i dels altres– en el més profund del nostre cor.

Aquest perdó ens transformarà i ens farà nous.
Serà Pasqua per a nosaltres, com ho és en cada sagrament.
I ens prepararà per a celebrar millor la Pasqua.

3 Que tots siguin u, com tu, Pare, estàs en mi i jo en tu (Jn 17,21).

˜ Com és el meu perdó? Hi ha algú a qui encara no he perdonat?
Mantinc massa el meu ressentiment?

3 La multitud dels creients tenia un sol cor i una sola ànima, i cap d’ells
no considerava com a propis els béns que posseïa, sinó que tot estava
al servei de tots (Ac 4,32).

˜ Com és la meva comunitat? Què faig per fer‐la més bella, més
acollidora, més fraternal?

" Conclusió i cant

Pietat, oh Déu, vós que sou bo;
vós que estimeu perquè sou lʹAmor,
renteu‐me bé del meu gran pecat,
purifiqueu el meu mancament.

Prou reconec el meu pecat,
i el mal que he fet, sempre el tinc present;
és contra vós, contra qui he pecat,
i en vós he ofès tots els meus germans.

Creeu en mi un cor ben pur,
feu‐me sentir vostre esperit sant;
no mʹamagueu vostre esguard serè:
torneu‐me el goig de la salvació.

" Parenostre
La veu del Crist ens crida de nou a la vida plena de fills de Déu i de germans

entre nosaltres. Responguem‐hi tot pregant.



3 Qui mereix la confiança en una cosa molt petita, també la mereix en
una de gran, i qui enganya en les coses petites, també enganya en les
grans (Lc 16,10).

˜  Sóc  honrat?  Ho  sóc  en  les  coses  que  faig,  en  el  treball
professional,  en  els  estudis?  Ho  faig  amb  responsabilitat  i
compromís?

3 Digueu sí, quan és sí; no, quan és no. El que es diu de més, ve del
Maligne (Mt 5,37).

˜ Sóc sincer? Procuro ser fidel a la veritat en tota ocasió?

3¿No sabeu que el vostre cos és temple de l’Esperit Sant que heu rebut
de Déu i que habita en vosaltres? ¿No sabeu que no sou vostres? (1 Co
6,19).

˜ Em preocupo  justament pel meu  cos? Tinc  cura de  la meva
salut?

3 Sempre us he mostrat que convé de treballar així per no escandalitzar
els febles, recordant les paraules de Jesús, el Senyor, quan digué: “Fa
més feliç donar que rebre” (Ac 20,35).

˜  Estimo  tothom?  Faig  el  primer  pas  perquè  ningú  no  quedi
marginat? Què faig perquè la societat sigui més justa?

3 Us dono un manament nou: que us estimeu els uns als altres tal com
jo us he estimat. Així, doncs, estimeu‐vos els uns als altres (Jn 13,34).

˜ Amb la parella, amb la família, amb els amics, amb la comunitat
cristiana, fins on sóc capaç d’estimar?

" Oració
Preguem.
Pare sant, per la mort i la resurrecció de Jesucrist, heu renovat el món

i ens heu omplert de lʹEsperit Sant.
Concediu‐nos ara el vostre perdó, perquè puguem arribar amb el cor

net i lʹesperit renovat, a celebrar la Pasqua del vostre Fill;
que viu i regna pels segles dels segles.

" Paraula de Déu i pistes per a un examen de consciència

3 Nosaltres hem conegut l’amor que Déu ens té i hi hem cregut. Déu
és amor; el qui està en l’amor està en Déu, i Déu està en ell (1 Jn 4,16).

˜ Crec de veritat que Déu m’estima? Poso Déu en el cor de  la
meva vida?

3 Reconegueu  en  els  vostres  cors  el Crist  com  a  Senyor;  estigueu
sempre a punt per a donar una resposta a tothom qui us demani raó de
la vostra esperança (1 Pe 3,15).

˜ M’avergonyeixo de la meva fe? En parlo amb naturalitat amb els
altres? El Crist és senyor veritable de la meva vida? Visc a fons
l’esperança que Déu em dóna?

3 Viviu sempre contents en el Senyor! Ho repeteixo: viviu contents! (Fl
4,4).

˜ Es nota en la meva vida que el Senyor m’ha donat una alegria
que ningú no em podrà prendre? Com visc el diumenge i el temps
lliure?

3 Abans de néixer, el Senyor em va cridar, va pronunciar el meu nom
quan era a les entranyes de la mare (Is 49,1).



˜ Em pregunto quin projecte té Déu per a mi? Què faig per mirar
d’esbrinar‐ho?

3 Perquè on n’hi ha dos o tres de reunits en el meu nom,  jo sóc allí
enmig d’ells (Mt 18,20).

˜  Sento  la  presència  de  Jesús  en  la meva  vida?  I  en  la meva
família? I en els de més a prop?

3 El qui afirma que està en ell ha de viure tal com Jesús vivia (1 Jn 2,6).

˜ Què faig per viure en Déu? Llegeixo l’Evangeli? Intento viure’l
en el dia a dia?

3 Quan preguis, entra a la cambra més retirada, tanca‐t’hi amb pany i
clau i prega al teu Pare, present en els llocs més amagats, i el teu Pare,
que veu el que és amagat, t’ho recompensarà (Mt 6,6).

˜ Em recordo de pregar? Com és la meva pregària? Prego amb els
altres que tinc més a prop, la família, els companys?

3 Déu ha donat prova de l’amor que ens té, perquè Crist va morir per
nosaltres quan encara érem pecadors (Rm 5,8).

˜ Sóc agraït amb Jesús que va donar la seva vida per mi? Refermo
la meva fe en la resurrecció?

3 La copa de la benedicció que nosaltres beneïm, ¿no és comunió amb
la sang de Crist? El pa que partim, ¿no és comunió amb el cos de Crist?
(1 Co 10,16).

˜ Té prou qualitat la meva participació en la missa, sobretot la del
diumenge? Procuro treure’n tot el fruit que Déu m’hi ofereix?

3 Els fruits de l’Esperit són: amor, goig, pau, paciència, benvolença,
bondat, fidelitat, dolcesa i domini d’un mateix (Ga 5,22‐23).

˜ Quina és la meva relació amb l’Esperit Sant? Procuro escoltar la
seva veu i deixar‐me portar pel seu impuls?

3 Examineu‐ho tot i quedeu‐vos amb el que és bo (1 Te 5,21).

˜ Què faig per millorar la meva formació personal? Com ho faig
per discernir allò que és bo per a la meva vida?

3 Ningú no pot  servir dos  senyors, perquè  si estima  l’un, avorrirà
l’altre, i si fa cas de l’un, no en farà de l’altre. No podeu servir alhora
Déu i el diner (Mt 6,24).

˜ Quin paper  juga en  la meva vida el diner  i tot el que tinc de
material?  Ho  he  convertit  potser  en  el  meu  déu?  Com  ho
administro?

3 Doneu,  i  us  donaran:  us  abocaran  a  la  falda  una  bona mesura,
atapeïda, sacsejada i curulla fins a vessar (Lc 6,38).

˜ Comparteixo allò que tinc amb els altres, reconeixent així que és
Déu qui m’ho ha donat? Em costa ser generós?

3 I del vestit, per què us en preocupeu? Fixeu‐vos com creixen les flors
del camp: no treballen ni filen, però us asseguro que ni Salomó, amb
tota la seva magnificència, no anava vestit com cap d’elles (Mt 6,28‐29).

˜ Com em vesteixo? Potser em preocupo massa de  l’aparença
exterior? Quin lloc ocupa tot això en les meves preocupacions?
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