
" Conclusió de la pregària
Pare, mireu‐nos amb amor i vós, que sou ple de misericòrdia, perdoneu‐nos els

pecats;  perquè  puguem  celebrar  amb  l’esperit  renovat  la  mort  i  la
resurrecció de Jesucrist, el vostre Fill, que amb vós viu i regna pels segles
dels segles.

" “Jo confesso”

" Confessió i absolució

" Cant d’aclamació

Victòria! Tu regnaràs.
Oh Creu! Tu ens salvaràs.

Tu brilles sobre els homes
que busquen la veritat.
Oh Creu font d’on rebrolla
l’amor i la llibertat.

" Gest de pau i signe penitencial

" Oració final
Preguem.
Pare Sant, que ens heu renovat segons la imatge del vostre Fill,
concediu‐nos que, havent rebut el do de la vostra misericòrdia, siguem

signe i testimoni del vostre amor davant de tots els homes.
Per Crist, Senyor nostre.

" Cant de comiat
Glòria a vós, oh Crist Senyor,
que ens heu donat la vida.
Que la Paraula vostra
resti sempre en el nostre cor.

Tots hem viscut amb joia
les vostres meravelles.
Feu que la nostra història
trobi en vós l’acabament.

Parròquia de Montserrat de Torelló, 15 d’abril de 2014

VENIU I HO VEUREU

Celebració Comunitària de la Penitència

Quaresma 2014

Parròquies de Torelló



" Cant d’entrada

Sempre que m’invoqui l’escoltaré,
el salvaré i l’ompliré de glòria,
saciaré el seu desig de llarga vida,
li mostraré la meva salvació.

Tu que vius a recer de l’Altíssim
digues al Senyor: Sou el meu Déu en qui confio!

" Salutació
Que la gràcia, la misericòrdia i la pau de Jesucrist, mort a la creu per

donar‐nos vida, sigui amb tots vosaltres.

" Introducció
Bona nit a tothom!
En el cinquè diumenge de la Quaresma d’aquest any hem sentit el

relat de la resurrecció de Llàtzer. «On l’heu posat?», pregunta Jesús. Li
diuen: «VENIU A VEURE‐HO, SENYOR», però “ja deu fer fortor” que fa
quatre dies! Jesús hi va i ho veu. Gràcies a això Llàtzer surt de la tomba
i és reintegrat a la vida.

En  la nit santa de Pasqua sentirem el relat de  la resurrecció de
Jesús. «VENIU A VEURE EL LLOC ON HAVIA ESTAT POSAT». Les dones hi
van i veuen que la tomba és buida. Déu ha ressuscitat Jesús.«Aneu de
seguida a dir als deixebles: Ha ressuscitat d’entre els morts».

En aquesta celebració convidem el Jesús ressuscitat que vingui i
vegi la nostra vida. Trobarà que és pecadora, però sabem que, com a
Llàtzer, pel camí del perdó ens tornarà a donar vida nova. I els altres
ens deslligaran i ens ajudaran a caminar de nou.

És  la meravella del perdó. Només aleshores  la nostra vida  farà
aquella bona olor de la tomba buida, la bona olor de Pasqua.

Veniu, prosternem‐nos i adorem‐lo,
agenollem‐nos davant del Senyor, que ens ha creat;

ell és el nostre Déu
i nosaltres som el poble que ell pastura,
el ramat que ell mateix guia. R.

Tant de bo que avui sentíssiu la seva veu:
«No enduriu els vostres cors com a Meribà,
com el dia de Massà, en el desert,

quan van posar‐me a prova els vostres pares,
i em temptaren, tot i haver vist les meves obres.» R.

" Lectura de l’Evangeli cf. Mt 28,1‐10
Lectura de l’evangeli segons sant Mateu
Passat  el  dissabte,  quan  ja  clarejava  el matí  del  diumenge, Maria

Magdalena i l’altra Maria anaren a veure el sepulcre.
L’àngel del Senyor digué a les dones: «No tingueu por, vosaltres. Sé

que busqueu Jesús, el crucificat. No hi és, aquí. Ha ressuscitat tal
com ho havia predit. Veniu a veure el lloc on havia estat posat, i
aneu de  seguida  a dir  als deixebles: Ha  ressuscitat d’entre  els
morts i anirà davant vostre a Galilea; allà el veureu. Mireu que jo
us ho he dit.»

Immediatament elles, amb por, però amb una gran alegria, se n’anaren
corrents del sepulcre per anunciar‐ho als deixebles.

Jesús els sortí al pas i les saludà dient‐los: «Déu vos guard.»
Elles se li acostaren, se li abraçaren als peus i l’adoraren.
Jesús els digué. «No tingueu por. Aneu a dir als meus germans que

vagin a Galilea i que allà em veuran.»

" Parenostre
La veu del Crist ens crida de nou a la vida plena de fills de Déu i de germans

entre nosaltres. Responguem‐hi tot pregant.



• Estic atent als més pobres, als malalts, als ancians…, començant pels
de més a prop?

• Uso els meus diners i el meu temps per fer alguna cosa de bo per als
altres?

• Quins són els meus desitjos ocults?

AMB MI MATEIX
• Què sóc i què voldria ser?
• Com faig servir el meu temps? M’ocupo de mi mateix? Potser massa?
• Com em vull mostrar als altres? M’accepto tal com sóc? Estic content

amb la meva vida?
• M’he fet mal a mi mateix? Cerco de créixer?
• Sóc tossut? Orgullós? M’enrabio ràpidament?
• Compten per a mi les opinions dels altres?
• Sóc massa vanitós, o estic massa enganxat a mi mateix?
• Sóc primmirat fins a l’exasperació? Em sento superior als altres?

" Conclusió de l’examen
“Surt fora, lluny del teu pecat”, ens diu la veu salvadora del Crist.
Tant  de  bo  que  sentim  aquesta  veu! El  salm  que  resarem  junts,  cantant

l’antífona responsorial, ens hi convida.
I el següent text d’evangeli ens farà veure la tomba buida de Jesús i anunciar

la Bona Nova de la resurrecció.

" Salm responsorial Sl 94,1‐2,6.7,8.9 (R.: 8)
R. Tant de bo que avui sentíssiu la seva veu:

«No enduriu els vostres cors.»

Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa,
aclamem la Roca que ens salva;

presentem‐nos davant seu a lloar‐lo,
aclamem‐lo amb els nostres cants. R.

" Oració
Preguem.
Assistiu i protegiu sempre, Senyor, aquesta família vostra que ha posat

només en Vós la seva esperança,
perquè, alliberada del pecat, es mantingui sempre fidel a la vida nova

del baptisme i així arribi a la vida eterna.
Per Crist Senyor nostre.

" Lectura de l’Evangeli cf. Jn 11,1‐45
Lectura de l’evangeli segons sant Joan
En aquell temps, quan Jesús arribà, ja feia quatre dies que Llàtzer era

al sepulcre.
Marta, quan va saber que Jesús arribava, sortí a rebre’l. Maria es quedà

a casa.
Marta digué a Jesús: «Senyor, si haguéssiu estat aquí, el meu germà no

s’hauria mort. Però fins i tot ara jo sé que Déu us concedirà tot el
que li demaneu.»

Jesús li diu: «El teu germà ressuscitarà.»
Marta li respon: «Ja sé que ressuscitarà quan tothom ressusciti el darrer

dia.»
Li diu Jesús: «Jo sóc la resurrecció i la vida. Els qui creuen en mi, encara

que morin, viuran, i tots els qui viuen i creuen en mi, no moriran
mai més. Ho creus, això?»

Ella li diu: «Sí, Senyor: Jo crec que vós sou el Messies, el Fill de Déu que
havia de venir al món.»

Jesús es commogué profundament i es contorbà. Llavors preguntà: «On
l’heu posat?» Li diuen: «Veniu a veure‐ho, Senyor».

A Jesús se li negaren els ulls. Els jueus deien: «Mireu com l’estimava.»
Altres deien:  «Aquest home que obrí  els ulls  al  cec, no hauria
pogut fer que Llàtzer no morís?»

Jesús, commogut altra vegada, arribà on era el sepulcre. Era una cova
tancada amb una llosa. Jesús digué: «Traieu la llosa.»



Marta, la germana del difunt, diu a Jesús: «Senyor, ja es descompon; fa
quatre dies que és mort.»

Li respon Jesús: «No t’he dit que si creus veuràs  la glòria de Déu?»
Llavors van treure la llosa.

Després Jesús alçà els ulls al cel i digué: «Pare, us dono gràcies perquè
m’heu escoltat. Ja sé que sempre m’escolteu, però dic això perquè
ho sàpiga la gent que em rodeja i creguin que sou vós qui m’heu
enviat.»

Havent dit això cridà fort: «Llàtzer, vine a fora.» I el mort sortí. Tenia
els peus  i  les mans  lligats amb  les benes d’amortallar  i  la  cara
lligada amb un mocador. Jesús els diu: «Deslligueu‐lo i deixeu‐lo
caminar.»

" Pistes per a un examen de consciència
El pecat ens tanca en la nostra tomba, ens lliga i no ens deixa caminar. De

mica en mica anem perdent aquella vida meravellosa que Déu ens havia
donat en el Baptisme i ja no fem “la bona olor de Crist”.

La veu de Crist,  la veu del perdó,  ens  torna a cridar a  sortir de nosaltres
mateixos, del clos on hem quedat tancats, i ens torna a donar el perdó que
ens revitalitza. I els altres ens ajuden a caminar de nou. Què és el que ens
tanca o ens manté tancats?

Escoltem unes quantes pistes possibles en aquestes preguntes.

DE CARA A DÉU
• Faig el possible per trobar‐me amb Déu? Com ho faig? El cerco amb

totes les meves forces?
• Participo almenys a la missa dominical?
• Prego? Quan? Com? La meva pregària només és per demanar coses?
• Llegeixo i escolto la seva Paraula? Cerco de viure l’Evangeli en la

vida quotidiana?
• Sé reconèixer i agrair el bé que rebo?

• Procuro formar‐me per entrar més i més en el misteri de Déu o em
conformo amb la poca informació rebuda potser només en la meva
infantesa?

• M’avergonyeixo de la meva fe davant dels altres?
• Tinc confiança en Déu? Crec realment en ell?
• Com visc els sagraments?
• Dono sovint la culpa a Déu pel mal del món?
• He posat Déu al costat d’un munt d’altres coses? Hi ha altres realitats

que prenen el lloc de Déu en la meva vida?
• Ofereixo el meu servei a la comunitat cristiana a la qual pertanyo i en

la qual visc i celebro la fe?
• Sóc un testimoni creïble?

EN RELACIÓ ALS ALTRES
• Judico els altres? He pensat o he parlat malament d’ells sense cap

raó? Tinc prejudicis? Sóc racista?
• Estic disponible per ajudar els altres? He faltat a la caritat?
• Sóc envejós? Aconsegueixo de ser una mica altruista?
• Sóc generós? Sóc excessivament gelós de les meves coses?
• “No faig res de mal”, però ¿faig alguna cosa de bo?
• Em sento superior als altres?
• Reconec que de vegades m’equivoco? Sé demanar disculpes? Sóc

sincer?
• Penso abans de dir les coses? He ofès algú amb les meves paraules?
• Tinc odi o tinc rancúnia contra algú? Hi ha gent a la qual no suporto?
• Sé perdonar? Sóc persona de pau? Sóc busca‐raons?
• A casa sóc bon pare o bona mare o bon germà o bona germana? Em

brindo a servir?
• He mentit? He complert amb el meu deure en el treball i en la meva

activitat professional?
• Contribueixo al bé comú? Pago els meus impostos?
• Sóc lleial? Guardo els secrets i les confidències?
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