
renovat la mort i la resurrecció de Jesucrist, el vostre Fill, que amb
vós viu i regna pels segles dels segles.

" “Jo confesso”
Jo confesso a Déu totpoderós

i a vosaltres, germans,
que he pecat, per culpa meva,
de pensament, paraula, obra i omissió.

Per això, demano a la Verge Maria, Mare de Déu,
als àngels i als sants, i a vosaltres, germans,

que pregueu per mi a Déu, nostre Senyor.

" Confessió i absolució

" Cant d’aclamació
Victòria! Tu regnaràs.

Oh Creu! Tu ens salvaràs.

Tu brilles sobre els homes
que busquen la veritat.

Oh Creu font d’on rebrolla
l’amor i la llibertat.

" Gest de pau i signe penitencial

" Oració final
Preguem.
Pare Sant, que ens heu renovat segons la imatge del vostre Fill,
concediu‐nos que, havent rebut el do de la vostra misericòrdia, siguem

signe i testimoni del vostre amor davant de tots els homes.
Per Crist, Senyor nostre.

" Benedicció

" Cant de comiat
Glòria a vós, oh Crist Senyor,
que ens heu donat la vida.
Que la Paraula vostra
resti sempre en el nostre cor.

Tots hem viscut amb joia
les vostres meravelles.
Feu que la nostra història
trobi en vós l’acabament.

Parròquia de Montserrat de Torelló, 3 d’abril de 2012
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" Cant d’entrada
Sempre que m’invoqui l’escoltaré,
el salvaré i l’ompliré de glòria,
saciaré el seu desig de llarga vida,
li mostraré la meva salvació.

Tu que vius a recer de l’Altíssim
digues al Senyor: Sou el meu Déu en qui confio!

" Salutació
Que la gràcia, la misericòrdia i la pau de Jesucrist, mort a la creu per

donar‐nos vida, sigui amb tots vosaltres.

" Introducció
Bona nit a tothom!
Durant  la Quaresma,  la  Paraula  de Déu  ens  ha  convidat  a  la

conversió, tot posant Jesús al centre de la nostra vida.
L’hem contemplat temptat al desert i transfigurat a la muntanya.

Hem vist com expulsava del temple tot allò que no deixava veure Déu;
i aquest temple érem nosaltres. L’hem sentit dialogant amb Nicodem
i explicant com Déu estima tant el món que ha donat el seu Fill únic per
a salvar‐lo des de la creu. Hem sentit com glorificava el Pare davant
aquells que volien veure Déu.

Ara som aquí per reconèixer junts que som pecadors i que el pecat
ens  paralitza.  Per  això  volem  demanar  el  perdó  que  Jesús  ens  ha
guanyat  amb  la  seva  creu  salvadora.  I  volem  donar‐nos  el  perdó
mútuament. No volem que res ens deixi paralitzats.

El relat del miracle de Jesús que perdona i guareix aquell paralític
que han posat davant seu, tal com ens l’explica l’evangeli de Marc i que
llegíem just abans de començar la Quaresma, ens hi ajudarà.

Visquem,  doncs,  aquesta  celebració  amb  esperit  de  pregària,
preparant els nostres cors per a viure intensament aquests dies sants i
descobrir tota la joia que ens ve del perdó donat i rebut.

" Pregàries
Perquè creiem poc en la fecunditat de la vostra Paraula;

perquè no cerquem sempre la veritat, o no la defensem prou;
perquè no la comuniquem;
per les nostres mentides i trampes;

us demanem tots junts:
Pietat, oh Déu, vós que sou bo;

vós que estimeu perquè sou l’Amor,
renteu‐me bé del meu gran pecat,
purifiqueu el meu mancament.

Perquè confiem poc en la vostra presència activa en nosaltres;
perquè tenim una esperança massa feble;
perquè no valorem prou tot allò de bo que ens doneu;
perquè no som prou agraïts;
perquè ens resignem massa fàcilment al mal que hi ha en el món;
perquè no lluitem prou perquè hi hagi més justícia i més llibertat

entre nosaltres;
per la nostra mandra i les nostres pors;

us demanem tots junts:
Prou reconec el meu pecat,

i el mal que he fet, sempre el tinc present;
és contra vós, contra qui he pecat,

i en vós he ofès tots els meus germans.

Perquè no ens deixem transformar pel vostre amor;
perquè en nosaltres hi ha duresa, egoisme, indiferència i afany de

domini;
perquè tractem els altres amb mal humor i amb recel;
perquè no cerquem sincerament, en l’Evangeli i en l’Eucaristia, la

llum i la força que necessitem per estimar més i millor;
us demanem tots junts:

Creeu en mi un cor ben pur,
feu‐me sentir vostre esperit sant;
no m’amagueu vostre esguard serè:
torneu‐me el goig de la salvació.

" Parenostre

" Conclusió de la pregària
Pare,  mireu‐nos  amb  amor  i  vós,  que  sou  ple  de  misericòrdia,

perdoneu‐nos els pecats; perquè puguem celebrar amb l’esperit



•  quan  desitjo  tenir  enlloc  de  donar,  quan  genero  refús  enlloc
d’acolliment,  quan  creo  animositat  i  malentesos  enlloc  de
comprensió;

• quan m’apropio d’allò que pertany als germans;
• quan no sóc fidel als meus deures com a ciutadà;
• quan no respecto els drets dels altres: dels que depenen de mi, dels

meus col∙legues, dels meus veïns, de la meva família…;
• quan exploto el meu proïsme i m’aprofito de la seva debilitat, o de la

seva confiança;
• quan no poso prou atenció en la meva seguretat i la dels altres sense

respectar les normes de convivència.

& Els peus
• quan no em comprometo a participar amb corresponsabilitat, en el

món  de  l’escola,  de  la  feina,  del  barri,  dels  veïns,  de  les
associacions…;

• quan procuro no adonar‐me del que està passant en el meu món o
més enllà de les quatre parets de casa meva;

• quan només em preocupo per defensar la meva tranquil∙litat, enlloc
d’intentar ajudar els qui en tenen necessitat i esperen el meu ajut;

• quan no participo en  la vida  i en  les  iniciatives de  la  comunitat,
tancant‐me en mi mateix sobretot per mandra;

•  quan  renuncio  al meu paper  com  a  testimoni de Crist  i del  seu
Evangeli.

& L’esperit
• quan no busco els mitjans i les eines per cultivar i aprofundir la meva

fe;
• quan em mantinc insensible a les crides a la conversió i no em moc

sempre i arreu del compliment dels mínims;
•  quan  visc  d’una  manera  superficial,  amb  indiferència,  i  prenc

decisions importants sense una reflexió adequada.

" Oració
Preguem.
Assistiu i protegiu sempre, Senyor, aquesta família vostra que ha posat

només en Vós la seva esperança,
perquè, alliberada del pecat, es mantingui sempre fidel a la vida nova

del baptisme i així arribi a la vida eterna.
Per Crist Senyor nostre.

" Lectura primera Is 43,18‐19.21‐22.24b‐25
Lectura del llibre d’Isaïes
Això diu el Senyor: «No recordeu més els temps passats, no penseu

més en les coses antigues; estic a punt de fer una cosa nova que ja
comença a néixer, no us n’adoneu? Pel desert faré que hi passi un
camí,  que  corrin  rius  per  la  solitud.  Aquest  poble  que m’he
configurat proclamarà la meva lloança.

»No  és que  tu,  Jacob, m’hagis  invocat; no  és que  tu,  Israel,  t’hagis
molestat per servir‐me. El que has fet és obligar‐me a suportar els
teus pecats, molestar‐me amb les teves culpes. Però jo sóc el qui
esborro les teves faltes per amor de mi mateix, i no em recordaré
mai més dels teus pecats.»

" Salm responsorial 40,2‐3.4‐5.13‐14 (R.: 5b)
R. Compadiu‐vos de mi, Déu meu, vós que estimeu tant.

Feliç el qui s’interessa pel pobre desvalgut;
en temps difícils, el Senyor el salvarà.

El guardarà i el farà viure feliç a la terra,
no el deixarà a mercè dels enemics. R.

El Senyor el sostindrà en el dolor,
fins a treure’l del llit on jeia malalt.

Jo clamo: «Senyor, compadiu‐vos de mi.
He pecat contra vós, salveu‐me la vida.» R.



Però a mi, em conserveu sense culpa
i em mantindreu per sempre davant vostre.

Beneït sigui el Senyor, Déu d’Israel.
Des de sempre i per sempre. Amén, amén. R.

" Lectura de l’Evangeli Mc 2,1‐12
Lectura de l’evangeli segons sant Marc
Al cap d’uns dies, Jesús tornà a Cafar‐Naüm. La gent sentí dir que era

a casa, i n’hi anaren tants que no cabien ni davant l’entrada. Jesús
els predicava.

Mentrestant, vingueren uns homes a dur‐li un paralític. El portaven
entre quatre. Veient que amb tanta gent no podien portar‐lo dintre,
aixecaren el  terrat sobre  l’indret on era  Jesús  i, un cop obert el
sostre, baixaren la llitera.

Jesús, en veure aquella fe, digué al paralític: «Fill, els teus pecats et
queden perdonats.»

Uns mestres de  la Llei que eren allà asseguts pensaven dintre  seu:
«Com pot dir això aquest home? Això és blasfem. És que algú, fora
de Déu, pot perdonar pecats?»

A l’instant Jesús conegué dintre seu que pensaven això i els digué: «Per
què penseu així dins vostre? Què és més fàcil, dir al paralític que
els  seus  pecats  li  queden  perdonats  o  dir‐li  que  s’aixequi,  es
carregui la llitera i camini? Doncs ara sabreu que el Fill de l’home
té el poder de perdonar els pecats aquí a la terra.»

I  tot seguit diu al paralític: «Aixeca’t, carrega’t  la  llitera  i vés‐te’n a
casa.» Ell s’aixecà immediatament, es carregà la llitera i se n’anà en
presència de tothom.

Tots glorificaven Déu i no se’n sabien avenir. Deien: «No havíem vist
mai res semblant.»

" Homilia

" Pistes per a un examen de consciència
Darrere  el  terme “examen de  consciència”,  s’hi  amaga, no  tant un  esforç
d’introspecció, com una oportunitat per adonar‐se, a la llum de la Paraula de
Déu, de tot el que esclavitza  i paralitza el nostre cor,  les nostres mans, els
nostres peus, el nostre esperit. Vegem‐ho!

& El cor
• quan no  trobo mai  temps per pregar o per escoltar  la Paraula de

Jesús;
•  quan  trobo  tantes  excuses  per  no  participar  en  els  actes  de  la

comunitat;
• quan, en diferents situacions, m’adono ben bé del que l’Evangeli em

demana, però penso només en el meu interès, la meva comoditat
o el meu orgull;

• quan conreo el ressentiment, l’odi, el desig de venjança, i no estic mai
a punt per a fer el primer pas de cara a una reconciliació;

• quan no sóc fidel a la paraula donada, al compromís que he pres, a
la responsabilitat que he assumit;

• quan em deixo portar per  la  sospita, el prejudici,  l’hostilitat o el
rebuig envers els estranys i els estrangers;

• quan no faig la meva feina amb dedicació i amb competència; quan
no sóc sincer i engreixo xafarderies i calúmnies, denigrant així el
meu proïsme;

• quan consenteixo a afectes desordenats, o a passions immorals i no
procuro complir el manament de Déu que em demana el respecte
envers les persones, el meu cos i el dels altres;

• quan no mantinc prou la fidelitat en relació als meus compromisos.

& Les mans
• quan em centro en  la meva riquesa material  i no estic disposat a

compartir‐la amb aquells que tenen necessitat d’ajuda;
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